1ER SALON ITINERANT DE LA PERINATALITE - 100 % GRATUIT

¢ ¢ » POSTPARTUM TOUR — VILLENEUVE-D'ASCQ
- Activités, services & ateliers flash

LE POSTPARTUM
IOUR Dimanche 27 septembre 2026 - 10h — 18h  Decathlon Campus - 4
boulevard de Mons - 59650

Villeneuve-d'Ascq

Ateliers flash — sur les stands des pl‘(leSSi()Ill'lElS - sans réservation, inclus dans I'entrée, toute la journée

BIEN-ETRE ADULTE Massage des mains Mathilde Choquet Toute la journée

BIEN-ETRE ADULTE Massage visage & dos Maureen Plichon Toute la journée

PHOTO Atelier photo en couple (30 minutes) — co-parent et accompagnant Lou Sonsino Toute la journée

BIEN-ETRE ADULTE Resserrage du bassin (rebozo) Elodie Lecomte Toute la journée

BIEN-ETRE ADULTE Justine Herbaux Toute la journée

Massage main / pied / visage

BIEN-ETRE ADULTE Jeu ludigue « Loto des Odeurs » Manon Kerrinckx Toute la journée

Manon Kerrinckx

Inés & Julie —
L'Instant
Parenthése

BIEN-ETRE ADULTE Création ludique « 1 stick inhalateur » Toute la journée

BIEN-ETRE ENFANT Espace Snoezelen Toute la journée

Tania Massouf &
ses ambassadrices

Emmailloter son bébé pour le bain : comment faire ? Quels sont les

BIEN-ETRE BEBE Toute la journée + temps dédié a 14h

bienfaits et les regles a respecter

Animations, activités & services sur le site - Decathlon Campus, en intérieur comme en extérieur

ANIMATIONS & PREVENTION

Association francaise de

Chiropraxie Bilans posturaux et découverte de la chiropraxie

Les ateliers Pouet-Pouet : apprentissage du geste de l'auto-examen
(sensibilisation pédagogigue au cancer du sein)

La vie intime pendant le postpartum — questions sans tabous : désir,
contraception, sexualité, allaitement, reprise de la vie sexuelle aprés un
accouchement...

LE COCON DES BEBES — animation indoor béhé / enfant

Association Jeune et Rose

Boul.d.amour

Le cocon des bébés
Le cocon des bébés

Espace jeu — cocon — mouvement — détente
Espace jeu — cocon — mouvement — détente
Le cocon des bébés Espace Papouille (peinture propre) — fresque collective
LE VILLAGE DES ENFANTS — animation outdoor bébé / enfant

Le village des enfants Structure gonflable
Le village des enfants Piscine a balles
Le village des enfants
Le village des enfants
Le village des enfants

Le village des enfants

Espace de jeux pour les petits

Jeu de motricité

Jeu de kermesse

Parcours de motricité avec Décathlon
Le village des enfants Nourrir et prendre soin des poneys

ESPACE EXTERIEUR — food trucks & gofter

Food truck Traiteur brésilien — le_bresil_chez_vous_

Food truck Banh Mi Street — restauration asiatique

Food truck Spécialités japonaises — onigirifoodtruck

Offre golter — Salad&co, Encas (cannelés, cookies, muffins) de 1,30 € & 2,50 €, jus de fruits, smoothies
Décathlon et café

SERVICES SUR PLACE
A I'entrée du salon

A I'extérieur du salon

A l'intérieur du salon

Service de PRET de porte-bébés — GRATUIT
Vide-puériculture (0 — 6 ans)

Espace change — nourrir son enfant — espace détente
A l'intérieur du salon Espace Pass VIP — accés réservé aux membres qui ont un Pass VIP

Espace central au sein du Tombola - espace jeu - espace promotion et codes de réduction - espace

salon association du Postpartum Tour
Espace central au sein du Espace photobooth / presse / influenceurs / programme des Mamans
salon ambassadrices

Tout public

Jeunes & adultes

Adultes

Bébé 0 a 3ans
Bébé 3ab5ans
Bébé 3 a5ans

Enfants

Bébé 0 a 3 ans
Enfants

Bébés & enfants
Enfants

Enfants

Enfants

Tous
Tous

Tous

Tous

Tous
Tous
Familles
Pass VIP

Tous

Tous

Toute la journée

Le matin

Toute la journée

Toute la journée
Toute la journée
Toute la journée

Toute la journée
Toute la journée
Toute la journée
Toute la journée
Toute la journée
Toute la journée

Le matin
11h - 15h
11h - 15h
11h - 15h
14h - 17h45

Toute la journée
Toute la journée
Toute la journée
Toute la journée

Toute la journée

Toute la journée

Ou et quand ? Decathlon Campus — 4 boulevard de Mons, 59650 Villeneuve-d'Ascq - dimanche 27 septembre 2026, 10h-18h - entrée libre et gratuite, sans inscription - Pass VIP gratuit :

acces privilégié aux stands, cadeaux surprises, place réservée, accueil dés 9n45 — inscription « PASS VIP » en message sur les réseaux du Postpartum Tour.
postpartumtour.fr - 9 ateliers flash sans réservation + animations et services toute la journée - Programme susceptible de modifications



